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INFORMASI UMUM

Tentang PON XXI Aceh-Sumatera Utara
PON XXI/2024 untuk cabang lari Trail akan diadakan di Danau Toba, Sumatera Utara, dengan 2
lokasi, yaitu :

LOMBA VERTIKAL = TONGGING BEACH HOTEL, TONGGING, DANAU TOBA

LOMBA KLASIK — JARAK PENDEK — JARAK JAUH = TAMAN SIMALEM RESORT - KODON-KODON,
MEREK, KAB. KARO, DANAU TOBA, SUMATRA UTARA

Pendaftaran
a. Pendaftaran Tahap |

Pelaksanaan pendaftaran Tahap | terdiri dari pendaftaran cabang olahraga dan nomor
pertandingan/perlombaan yang akan diikuti serta mendaftarkan nama-nama atlet (longlist) yang
didaftarkan sebagai calon peserta. Pendaftaran longlist (daftar atlet yang akan mewakili kontingen
untuk mengikuti pon termasuk atlet yang disiapkan untuk penggantian, apabila terdapat atlet
yang berhalangan sampai dengan pelaksanaan delegation registration meeting) untuk cabor
dengan sistem kualifikasi by name atau by name by number tidak diberlakukan pendaftaran atlet
pengganti. Longlist yang dimaksudkan jumlahnya disesuaikan dengan ketentuan Induk Organisasi
Cabang Olahraga yang bersangkutan. Pelaksanaan pendaftaran Tahap | dilaksanakan mulai
tanggal 16 Juli sd 30 Juli 2024.

. Pendaftaran Tahap Il

Pelaksanaan pendaftaran Tahap Il terdiri dari pendaftaran nama-nama atlet peserta (entry by
name) dari masing-masing provinsi dan nomor yang diikuti (sesuai dengan nomor pertandingan
yang telah didaftarkan pada pendaftaran Tahap |) disesuaikan dengan ketentuan pendaftaran
dimasing-masing cabang olahraga, dan nama-nama tersebut harus terdaftar pada pendaftaran
Tahap — | (longlist). Selain pendaftaran atlet juga dilaksanakan pendaftaran ofisial. Pelaksanaan
pendaftaran Tahap Il dilaksanakan mulai tanggal 1 Agustusi s.d 7 Agustus 2024.

c. Pendaftaran Tahap Ill (Delegation Registration Meeting)

Pada tahap ini dilaksanakan pendaftaran final kekuatan masing-masing KONI Provinsi peserta PON
XX1/2024 Aceh-Sumatera Utara atlet dan ofisial peserta PON untuk diakreditasi dan pembayaran
kontribusi peserta PON. Pelaksanaan Delegation Registration Meeting (DRM) pada pertengahan
Agustus 2024.

Akreditasi dan Validasi.

Atlet dan ofisial yang telah didaftarkan pada pelaksanaan Delegation Registration Meeting (DRM) dan
penyelesaian kontribusi peserta PON berhak memperoleh ID Card (tanda peserta PON) sesuai dengan
masing-masing klasifikasi peserta PON. Validasi ID Card dilaksanakan (jelaskan sesuai dengan
masing-masing prosedur validasi).



Akomodasi

Layanan akomodasi tamu eksibisi PON XXI/2024 Aceh-Sumatera Utara dimulai sejak H-1
pertandingan/perlombaan sampai dengan hari akhir pertandingan/perlombaan sesuai jadwal
pertandingan yang telah ditetapkan dilakukan secara mandiri oleh setiap kontingen.

Transportasi

a. Pelayanan Transportasi untuk Kedatangan dan Keberangkatan
Layanan Shuttle Bus akan disediakan untuk kedatangan dan keberangkatan atlet serta ofisial tim,
tergantung pada informasi kedatangan dan keberangkatan serta jadwal penerbangan. (Jelaskan
prosedur pengaturan jadwal kedatangan dan keberangkatan.)

b. Layanan Transportasi untuk Pertandingan/Perlombaan.

Layanan Shuttle Bus untuk atlet dan ofisial yang akan bertanding disediakan antara tempat
akomodasi dan tempat kompetisi sesuai jadwal kompetisi.

c. Pelayanan Transportasi untuk Menonton

Layanan antar jemput dari akomodasi menuju venue akan disediakan bagi atlet dan ofisial tim
yang ingin menonton pertandingan. Layanan ini juga tersedia bagi seluruh atlet dan ofisial tim
yang berada terlibat dalam event yang sama: namun prioritasnya akan diberikan kepada atlet dan
ofisial tim berpartisipasi dalam acara mereka sendiri. (cantumkan dan jelaskan apabila PB.PON
memberikan layanan untuk menonton pertandingan).

e. Pelayanan Transportasi untuk Bagasi

Barang bawaan milik atlet dan ofisial tim pada prinsipnya harus dimuat ke dalam bus yang mereka
naiki. Jika tidak memungkinkan karena ruang penyimpanan tidak mencukupi, akan disediakan
kendaraan lain ke tujuan. Panitia Lomba Lari Trail akan menyediakan layanan shuttle dari Bandara
Kota Medan menuju area venue lokasi perlombaan, yaitu Taman Simalem Resort.

Konsumsi

ALTI akan memberikan pelayanan makan dan minum kepada kontingen sejak H-1 pertandingan
dimulai hingga hari terakhir pertandingan selesai sesuai jadwal cabang olahraga yang diikuti.
Makanan dan minuman yang disajikan adalah Menu Halal sesuai dengan jam waktu makan (Waktu
Indonesia Barat) berupa: Makan Pagi, Makan Siang, dan Makan Malam. Makanan dan Minuman akan
disajikan di Taman Simalem Resort. Apabila Kontingen berada di Venue Perlombaan pada saat jam
makan, maka makanan akan diberikan di venue perlombaan. Seluruh Ketuan Kontingen diwajibkan
mengambil makanan / konsumsi melalui Seksik Konsumsi Panitia Eksibisi PON XXI.

Semua Kontingen wajib memenuhi ketentuan konsumsi Panitia Eksibisi PON XXI/2024 Aceh-
Sumatera Utara diantar ke Venue sesuai pemesanan melalui LO.

Kesehatan

Panitia Eksibisi PON XX1/2024 Aceh-Sumatera Utara menyediakan pos-pos kesehatan umum di setiap
arena pertandingan/perlombaan, posko-posko utama, dan termasuk tempat venue lomba yang
disediakan Panitia Eksibisi PON XXI/2024 Aceh-Sumatera Utara.



Keamanan

Panitia Eksibisi PON XXI/2024 Aceh-Sumatera Utara menyiapkan keamanan di setiap arena
pertandingan dan Kawasan penginapan kontingen peserta yang disediakan Panitia Eksibisi PON
XX1/2024 Aceh-Sumatera Utara serta memberikan pengawalan pelayanan transportasi kontingen
peserta.

Informasi Wilayah
Kondisi wilayah yang terkait pelaksanaan penyelenggaraan PON Aceh/Sumut akan dijelaskan pada

meeting teknis.



Il = STRUKTUR ORGANISASI

Asosiasi Lari Trail Indonesia (ALTI)

Ketua Umum : Dr. Bima Arya Sugiarto
Ketua Harian : Muhammad Farhan

Head Office :Satya Graha 24, Jalan Metro Pondok Indah SG24, Pondok Pinang,
Kebayoran Lama, Jakarta 12310

Telephone : 462811981564
Email : sekretariat@alti.or.id
WebsitE : www.alti.or.id

Struktur Organisasi
KEMENTRIAN PEMUDA DAN OLAH RAGA

ANGGOTA ANGGOTA

PB. ISSI PB. PSSl IPB. PASI PB. PBSI PB. PRSI

ALTI

FEDERASI CABANG OLAH RAGA
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Il - INFORMASI TEKNIS
1. Waktu dan Tempat

a. Pertandingan

Waktu : 12 September — 14 September 2024
Tempat : Tongging Beach dan Taman Simalem Resort, Danau Toba, Sumatera
Utara.

b. Upacara Pembukaan

Hari/Tanggal :11 September 2024

Waktu :13.00 WIB

Tempat: Taman Simalem Resort

Agenda : Upacara Pembukaan di Taman Simalem Resort
c. Technical Meeting (maksimal 2 official per kontingen)

Hari/Tanggal :11 September 2024

Waktu :15.00 WIB

Tempat: Taman Simalem Resort

Agenda : Peraturan pertandingan, jadwal pertandingan, penjelasan
teknis dan pembagian Nomer Dada Peserta.

d. Tes Kesehatan

Hari/Tanggal :11 September 2024

Waktu :15.00-17.00 WIB
Tempat : Taman Simalem Resort
Agenda : Test Kesehatan

e. Mandatory Check

Hari/Tanggal :12-14 September 2024

Waktu : 1 jam sebelum lomba dimulai (sesuai kategori)
Tempat : Taman Simalem Resort
Agenda : Gear Check

f. Upacara Penutupan
Hari/Tanggal :14 September 2024
Waktu : 18.00 WIB
Tempat : Taman Simalem Resort

Agenda : Upacara Penutupan di Taman Simalem Resort



2. Nomor Pertandingan dan Medali

a. Nomor Pertandingan
JENDER NOMOR KATEGORI BATASAN UMUR

1 Individu — Klasik Yunior Diatas 12 tahun dan Dibawah 17 tahun
2 Individu — Klasik Senior Diatas 17 tahun pada tanggal perlombaan

PU;RA 3 Individu — Vertikal Diatas 17 tahun pada tanggal perlombaan
4 Individu — Jarak Pendek Diatas 17 tahun pada tanggal perlombaan
5 Individu — Jarak Panjang Diatas 17 tahun pada tanggal perlombaan
1 Individu — Klasik Yunior Diatas 12 tahun dan Dibawah 17 tahun
2 Individu — Klasik Senior Diatas 17 tahun pada tanggal perlombaan

PU;-Rl 3 Individu — Vertikal Diatas 17 tahun pada tanggal perlombaan
4 Individu — Jarak Pendek Diatas 17 tahun pada tanggal perlombaan
5 Individu — Jarak Panjang Diatas 17 tahun pada tanggal perlombaan

b. Medali yang di perebutkan

Medali Medali Diperebutkan Keping Medali

Emas 10 10

Perak 10 10
Perunggu 10 10
Jumlah 30 30

3. Sistem Qualifikasi PON

Sistem kualifikasi cabang Olah Raga Lari Trail PON XXI /2024 Aceh-Sumatera Utara adalah dari
catatan waktu atau ITRA Indeks dan Kuota Atlet. Kuota untuk cabang Olah Raga Lari Trail PON
XXI /2024 Aceh-Sumatera Utara sejumlah 376 Atlet, tidak termasuk bagi kuota tuan rumah
berdasarkan surat keputusan induk dari cabang olah raga dan KONI Pusat.

CATATAN WAKTU TERBAIK
NO PER"FIA(\)NMD?EGAN JENDER TERVERIFIKASI PADA LARI 10K, HM, (A-II—,\';“SJ%'LERA
FULL MARATHON.
1 PUTRA 10 KM, 50 MENIT 350
Klasik Yunior
2 PUTRI 10 KM, 60 MENIT 300
3 Klasik Senior atau PUTRA 10 KM, 45 MENIT 400
4 Vertikal PUTRI 10 KM, 50 MENIT 350
5 PUTRA HALF MARATHON, 95 MENIT 400
Jarak Pendek
6 PUTRI HALF MARATHON, 105 MENIT 350
7 PUTRA FULL MARATHON, 195 MENIT 400
Jarak Panjang
8 PUTRI FULL MARATHON, 215 MENIT 350




4. Kelayakan Peserta

a.

b.

Ketentuan Umum

1)

2)

3)

4)

5)

Peserta adalah yang telah dinyatakan lolos berdasarkan hasil babak qualifikasi
PON XX1/2024 Aceh - Sumatera Utara oleh Induk Cabang Olah Raga dan dalam
bentuk surat resmi

Peserta adalah yang telah terdaftar dalam sistem informasi PON dan telah di
nyatakan sah oleh komisi keabsahan PON.

Peserta tidak dalam hukuman terkait doping.

Peserta tidak dalam permasalahan hokum di BAORI atau lembaga hokum
olahraga manapun.

Penggantian atlet untuk cabang olahraga dengan sistem kualifikasi PON XX1 /2024
Aceh-Sumatera Utara selain entry by name, dapat dilakukan setiap kontingen
dengan ketentuan nama pengganti sudah terdaftar dalam sistem informasi PON,
memenuhi syarat administrasi dan mendapat persetujuan dari Technical
Delegate. Batas akhir penggantian atlet di lakukan maksimal pada tahap
delegation registration meeting (DRM)

Ketentuan Umum

1)

2)

3)

4)

Pada saat pelaksanaan PON XXI /2024 Aceh-Sumatera Utara atlet tidak sedang
menjalankan masa skorsing oleh PP ALTI.

Jumlah atlet untuk setiap provinsi di tentukan pada Praqualifikasi PON yang di
laksanakan sebelumnya.

Untuk maksimal atlet yang lolos PON setiap provinsi tidak lebih dari 30 (tiga
puluh) atlet terdiri dari 15 (delapan) atlet putra dan 15 (delapan) atlet putri.

Jumlah official team setiap provinsi maksimal 5 (lima) orang terdisi dari
1 (satu) orang manager tim).

4 (empat orang official).

Batasan Usia

Atlet yang akan mengikuti cabang Olah Raga Lari Trail PON XXI /2024 Aceh-Sumatera
Utara harus sudah berusia diatas 17 tahun pada saat pelaksanaan PON XXI, khusus
untuk kategori Klasik Yunior harus sudah berusia minimum 12 tahun sampai dengan
17 tahun pada saat pelaksanaan PON XXI.



5. Pendaftaran Pertandingan

6.

. Pendaftaran nomor pertandingan pada cabang Olah Raga Lari Trail PON XXI /2024 Aceh-

Sumatera Utara tidak berdasarkan nomor pertandingan lolos babak kualifikasi melainkan
ketentuan pendaftaran peserta di masing-masing nomor pertandingan.

. Pendaftaran sesuai dengan tahap pendaftaran yang telah di tentukan PB PON XXI.

. Setiap peserta dapat mendaftarkan semua nomor/disiplin pertandingan sesuai dengan

kuota kelolosan PON XXI /2024 Aceh-Sumatera Utara.

. Daftar nama atlet dan official yang mengikuti pertandingan cabang olah raga lari trail PON

XXI /2024 Aceh-Sumatera Utara bersifat final dan tidak dapat di rubah lagi.

. Setiap pengurus provinsi ALTI harus mendaftarkan kontingennya kepada PP. ALTI dengan

di tandatangani oleh ketua umum Pengurus Provinsi ALT]I, jika status Pengurus Provinsi ALTI
tidak sah , maka pendaftaran dilakukan oleh Ketua Umum KONI Provinsi.

Seluruh data atlet yang akan bertanding digunakan untuk menentukan penilaian tim oleh
juri/wasit.

Jadwal Pertandingan

Tanggal Waktu Acara Perlombaan

Individu Klasik Yunior

Individu Klasik Senior
Kamis 12-09-2024 08-00 - 10.00
Klasik Putra

Klasik Putri

09.00-11.00 Individu Vertikal
Vertikal Putri
Vertikal Putra
Jumat 13-09-2024
20.00 - 18.00 Individu Jarak Jauh

Jarak Jauh Putra

Jarak Jauh Putri

Individu Jarak Pendek

Sabtu 14-09-2024 06-00 - 18.00 Jarak Pendek Putra

Jarak Pendek Putri




7. Peraturan Pertandingan

Pertandingan cabang Olahraga Lari Trail PON XXI /2024 Aceh-Sumatera Utara dilakukan sesuai
dengan Pedoman Dasar Kompetisi (PDK) tahun 2022/terbaru yang di berlakukan oleh Asosiasi
Lari Trail Indonesia.

PERLENGKAPAN A D R

:Zla:w;:mp - kondisi terang boleh di drop di Pos MANDATORI REKOMENDASI
Sepatu Lari MANDATORI
?:;;gez::nmntingen kaos lari berbahan non katun MANDATOR]
Celana Lari berbahan non katun MANDATORI
Survival Blanket ukuran min 140 cm x 200 ¢cm MANDATORI REKOMENDASI
Peluit MANDATORI MANDATORI
Telepon genggam MANDATORI
Vest Hidrasimin 1.2 L MANDATORI REKOMENDASI
Topi dan kacamata UV REKOMENDASI|

Celana Panjang, Pelindung tangan, kaos tangan REKOMENDASI

JENIS, NILAI HUKUMAN PINALTI DAN SANKSI PELANGGARAN LOMBA LARI
TRAIL DI PON XXI 2024.

No Jenis Pelanggaran Nilai Hukuman dan Sanksi
Tambahan Waktu Diskualifikasi

1 | Memotong jalur perlombaan
baik disengaja maupun tidak X
disengaja.

2 | Tidak mengenakan Nomer X
Dada.

3 | Tidak melewati atau men-
catatkan diri pada "CHECK X
POINT".

4 | Tidak mengenakan / mem-
bawa “PERLENGKAPAN WA- 1Jam
JIB / MANDATORI".

5 | Menerima bantuan di titik /
lokasi yang tidak dirujuk / di-
tunjuk / ditentukan oleh Pani-
tia.

6 | Melawan petugas / panitia. X

7 | Tidak mengenakan seragam X
kontingen.

8 | Membuang sampah tidak

pada tempatnya. 1 Jam

9 | Mengkonsumsi makanan /
minuman terlarang (doping)

10 | Ofisial Kontingen berdebat / Kartu Merah (mening-
melawan Juri / Wasit galkan area perlom-
baan)




8. Format Pertandingan

Format perlombaan atau pertandingan pada cabang Olah Raga Lari Trail PON XXI /2024 Aceh-
Sumatera Utara akan menggunakan format perlombaan yang di atur dalam Pedoman Dasar
Pertandingan, dengan aturan perlombaan sebagai berikut :

a.

Seluruh peserta diwajibkan mengikuti seluruh jalur marka dan tidak diperbolehkan
memotong jalur perlombaan yang menyebabkan jarak tempuh lebih pendek dari
seharusnya. Apabila ada peserta yang keluar jalur dan memotong jalur perlombaan akan
terkena sanksi yang diputuskan oleh Juri.

Peserta tidak diperbolehkan menerima bantuan dari tenaga relawan, berupa
pendampingan, air, makanan diluar Pos Relawan yang telah ditentukan. Apabila ada
peserta yang menerima bantuan diluar dari Pos Relawan yang ditentukan, maka peserta
terkena sanksi yang diputuskan oleh Wasit.

. WS Tim Support diperbolehkan maksimal 2 orang setiap kontingen

Peserta diwajibkan mempelajari rute yang benar sesuai marka yang di- pasang, dan
direkomendasikan menggunakan navigasi GPX selama mengikuti perlombaan, terutama
untuk kategori jarak pendek dan jarak jauh. Apabila peserta mencapai garis finish secara
bersamaan, maka wasit akan memutuskan pemenangnya dan keputusan wasit tidak dapat
diganggu gugat.

9. Peralatan dan Perlengkapan Pertandingan

a. Pakaian Pertandingan

Semua atlet lari trail wajib menggunakan pakaian resmi provinsinya. Atlet dan official
tidak diijinkan memasang promosi pada pakaian yang digunakan tanpa ijin dari juri
kepala.

b. Peralatan Pertandingan

Semua alat wajib menggunakan peralatan pertandingan yang memenuhi standart
ITRA, WMRA, World Athletic atau ALTI.

10. Dewan Hakim Dan Juri

a. Dewan Juri di tunjuk PP ALTI.

b. Dalam melaksanakan tugasnya Dewan Juri Cabang Olah Raga Lari Trail bertanggung
jawab kepada Dewan Hakim Panita Besar PON XXI /2024 Aceh-Sumatera Utara.

c. Seluruh juri yang bertugas dalam PON XXI /2024 Aceh-Sumatera Utara ditunjuk dan
wajib diambil dari PP ALTI.



Komite lomba berisikan 3 Juri + Technical Delegate + Race Director

KATEGORI JURI'1 JURI 2 JURI 3

JARAK PENDEK | DENDI DWITANDI |DIAN R. SUKMARA | HENDRA WIJAYA
JARAK PANJANG | HENDRA WIJAYA | DENDI DWITANDI |DIAN R. SUKMARA
VERTIKAL DENDI DWITANDI | HENDRA WIJAYA | DIAN R. SUKMARA

KLASIK DIAN R. SUKMARA | HENDRA WIJAYA | DENDI DWITANDI

11. Protes dan Banding

Protes atas setiap hasil pertandingan di atur pada Peraturan Kompetisi Lari Trail tahun 2022

yaitu :

a.

b.

Aturan mengenai protes mengikuti Peraturan Perlombaan yang berlaku.

Pengaduan atau protes dapat dilakukan kepada Race Director secara tertulis dalam
waktu selambat-lambatnya 5 (lima) menit setelah hasil di umumkan dan waktu protes
dengan jaminan sebesar Rp. 1.000.000,- (Lima Juta Rupiah) dan di tandatangani oleh
manejer tim atau Ketua Kontingen.

Uang dibayarkan kepada Juri dan pengelolaannya menjadi wewenang Juri, ALTI
Technical Delegate dan Race Director.

Bila mana hasil dari juri masih belum diterima maka bisa dilakukan dengan banding
kepada Ketua Panitia Penyelenggara Lomba Lari Trail PON XXI.

Apabila para pihak tidak menerima keputusan abitrase di cabang olah raga, maka para
pihak dapat mengajukan banding ke dewan hakim panitia besar PON XXI. Ketentuan
selanjutnya akan diatur dengan ketentuan yang terpisah.

Protes yang diajukan harus jelas dan tertulis yang terkait dangan hasil dan peraturan
pertandingan maupun technical handbook di masing-masing cabang olah raga.



12. Upacara Penghormatan Pemenang (UPP)

1. Upacara penghormatan pemenang dilakukan sesuai dengan Peraturan OrganisasiPON.

2. Medali emas, perak dan perunggu akan diberikan kepada atlet yang berada di peringkat tiga
teratas di masing-masing cabang olah raga.

3. Lima belas menit sebelum upacara penghormatan pemenang dimulai, para peraih medali
akan diantar ke ruang tunggu untukbersiap-siap.

4. Urutan pemanggilan adalah sebagai berikut, pemenang ketiga, pemenang kedua dan
pemenang pertama.

5. Upacara penghormatan pemenang dilaksanakan sesuai dengan jadwal oleh panitia eksibisi
pekan olah raga nasional .

13. Anti Doping Kontrol

Pelaksanaan anti doping control mengacu kepada ketentuan Federasi Intenasioanl Cabang
Olahraga, World Anti Doping Agency (WADA) dan Peraturan Organisasi Pekan Olah raga
Nasional PB PON XXI /2024 Aceh-Sumatera Utara bekerjasama dengan Indonesia Anti
Doping Organization (IADO) untuk melakukan pemeriksaan doping.

14. Pusat Informasi Pertandingan

https://alti.or.id/pon21.php

15. Persetujuan Technical Handbook

Technical Handbook ini telah diketahui dan disetujui oleh Induk Organisasi Cabang
Olahraga tanggal 3 Bulan 8 Tahun 2024. Perubahan lebih lanjut terkait Technical handbook
akan disampaikan oleh PB PON XXI /2024 Aceh-Sumatera Utara.

Jakarta, 3 September 2024

Disetujui Oleh : Disahkan Oleh :
Nama: Nama:

Hendra Siswanto Nanang Handoko



IV — KONTAK PERTANDINGAN
PENYELENGGARA ALTI PUSAT - NANANG HANDOKO - +62 811-981-564

KETUA PELAKSANA — HENDRI WAHYUDI - +62 811-6101-666
RACE DIRECTOR — NEFO GINTING — +62 811-857-151
TEKNIKAL DELEGATE — HENDRA SISWANTO — +62 815-4600-7777

V - JADWAL UMUM PON XX1/2024

Susunan Acara
Rabu - Minggu, 11-15 Sep 2024

Rabu 11 Sep 2024 ]r Jumat 13 Sep 2024 ] f Sabtu 14 Sep 2024 ]

Pk 13:00 Upacara Pembukaan Pk 09:00 Nomer Vertikal
Pk 15:00 Rapat Teknis dan Pk 18:00 Pengumuman
) P ) Pk 20:00 Nomer Jarak Jauh Pemenang
Pembagian BIB
Kamis 12 Sep 2024 Sabtu 14 Sep 2024
Pk 08:00 Nomer Klasik Pk 06:00 Nomer Jarak Pendek

Pk 18:00 Batas Akhir Lomba

NOMOR PERLOMBAAN
KLASIK YUNIOR - 12 KM, + 580 M, 2 JAM, INDIVIDU PUTRA DAN PUTRI

KLASIK SENIOR - 12 KM, + 580 M, 2 JAM, INDIVIDU PUTRA DAN PUTRI
VERTIKAL - 9 KM, + 1070 M, 2 JAM, INDIVIDU PUTRA PUTRIJARAK
JAUH - 84 KM, + 3387 M, 22 JAM, INDIVIDU PUTRA PUTRI

JARAK PENDEK - 45 KM, + 2085 M, 12 JAM, INDIVIDU PUTRA PUTRI



VI - VENUE DAN ARENA

1. LOMBA VERTIKAL = TONGGING BEACH HOTEL, TONGGING, DANAU TOBA, KAB. KARO,
SUMATRA UTARA - Alamat JI. Tongging 22 - North Sumatra
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aradjoan

Parboeloean

Parlilitan

| Tengging Beach
-

Bintang
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ndang
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Loembanboentoe

tahutang

Nainggolan
PBarmonangan

Hoeta Nabolon

Prapatdjandji

Boerea

Bandarmanis

(42

Hutara




2. LOMBA KLASIK — JARAK PENDEK - JARAK JAUH = TAMAN SIMALEM RESORT - KODON-
KODON, MEREK, KAB. KARO, DANAU TOBA, SUMATRA UTARA

JI. Raya Merek No.KM. 9, Kodon-Kodon, Merek, Karo Regency, North Sumatra 22173

r Taman Simalem Resort
e —
g




VIl - RUTE LARI PON ALTI 2024

LARI TRAIL PON 2024

-

I

12 Km, +590 m

AMBLULANCE

KLASIK 2 JAM

TAMAN SIMALEM RESORT, KODON-KODON, MEREK
DANAU TOBA, KAB. KARO, SUMATRA UTARA

LARI TRAIL PON 2024
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9 Km, +1070 m

VERTIKAL 2 JAM

TONGGING BEACH HOTEL, TONGGING
DANAU TOBA, KAB. KARO, SUMATRA UTARA



LARI TRAIL PON 2024
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JARAK PENDEK 12 JAM

TAMAN SIMALEM RESORT, KODON-KODON, MEREK
DANAU TOBA, KAB. KARO, SUMATRA UTARA

LARI TRAIL PON 2024
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JARAK JAUH

TAMAN SIMALEM RESORT, KODON-KODON, MEREK
DANAU TOBA, KAB. KARO, SUMATRA UTARA






